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ACTA Nº 196 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICÁ - 

2021 

 

 

FECHA:  Cajicá, octubre, 30 de 2021. 

 

HORA:  09:33 a.m. – 09:57 a.m. 

 

LUGAR:  Hogar Clarita Santos Cajicá  

 

TEMA:  Capacitación criterios técnicos para el suministro alimentario. 

 

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa). 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Capacitación criterios técnicos para el suministro alimentario. 

4. Materiales a utilizar en la socialización. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. OBJETIVO: 

 

Socializar los criterios técnicos que se tuvieron en cuenta para la elaboración de la 

minuta patrón, ciclo de menús y análisis nutricional, que servirán como insumo para el 

suministro alimentario en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integración 

Social – SDIS. 

 

2. INTRODUCCIÓN: 

 

Las personas mayores en la modalidad comunidad de cuidado reciben el 100% del 
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requerimiento diario de energía y nutrientes estimados a partir de las 

Recomendaciones de Ingesta de Energía y Nutrientes para la población colombiana, a 

través del suministro de cinco tiempos de comida, distribuidos así: desayuno, nueves, 

almuerzo, onces y cena. 

 

Asimismo, se establece el suministro alimentario que contempla las modificaciones de 

alimentos o preparaciones acordes a las necesidades de la población atendida como: 

tipos de discapacidad, patologías que requieran modificación en la alimentación 

ofrecida, evaluación de las funciones motoras orales y de deglución realizada de cada 

una de las personas mayores, así como la prescripción médica y nutricional. 

 

3. CAPACITACIÓN CRITERIOS TÉCNICOS PARA EL SUMINISTRO ALIMENTARIO: 

 

La capacitación se llevó a cabo el día 14 de octubre; inicialmente, se convocó al 

personal del servicio de alimentación, se presentaron los temas a tratar. 

 

Se desarrolló la socialización, para empezar, se dio a conocer el paso inicial para 

establecer el tipo de suministro alimentario de cada persona mayor, se debe partir de 

la minuta patrón, la cual se define como una guía de los grupos de alimentos y 

porciones a suministrar en una o varias comidas al día, con el fin de asegurar 

diariamente los requerimientos de energía y nutrientes planeados para el grupo 

poblacional atendido y la modalidad del servicio. Se dio a conocer el ciclo de menús, 

que es la planeación de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena de lunes a 

domingo, completando 4 semanas o 28 días, dando cumplimiento a las 

especificaciones descritas en el anexo técnico.  

 

Para terminar, se socializo que posterior a la conformación del ciclo de menús se debe 

realizar la verificación de la calidad nutricional a través del análisis diario del aporte de 

energía, macro y micronutrientes, que garantice el 100% del cubrimiento diario de 

energía y nutrientes establecidos en el anexo técnico.  

 

Finalmente, teniendo en cuenta que es fundamental contemplar las modificaciones de 

alimentos o preparaciones para el suministro alimentario, se desarrolla el formato de 

modificaciones alimentarias, tomando como referencia los criterios técnicos incluidos 

en el documento de orientación en modificaciones alimentarias. 
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4. MATERIALES A UTILIZAR: 

 
Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, presentación en power 
point, planilla de asistencia 
 

 

5. COMPROMISOS: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar socialización cada 4 meses en 
minuta de alimentos. 

Nutricionista 02/2022 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

Karen Gaeth Hennig 
 

Nutricionista 
 Hogar Clarita Santos – 

Casa La Esperanza 

 Karen  Gaeth 

Hennig 

Sor Ana Inés Rincón 
Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita Santos – 
Casa La Esperanza 

 Sor Ana Inés 

Rincón Barbosa 

 
 

6. ANEXOS: Listado de asistencia. 

            Evidencia fotográfica.  

 

 

Elaboró: 

Karen Gaeth Hennig  
Nutricionista Dietista MND 06897 
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Evidencia fotográfica. 

 

 




